
 

I disturbi vestibolari sono condizioni che colpiscono l'orecchio interno e il cervello, 
causando problemi di equilibrio, vertigini, e disorientamento spaziale. Il sistema vestibolare 
comprende l'orecchio interno e regioni del cervello che aiutano a controllare l'equilibrio e i 
movimenti degli occhi. Quando questi sistemi sono danneggiati da una malattia, 
dall'invecchiamento o da una lesione, possono verificarsi vari sintomi come vertigini, 
disequilibrio e nausea. 

I disturbi dell'equilibrio sono spesso definiti malattie “invisibili” perché i loro sintomi non 
sono facilmente osservabili dagli altri. A differenza delle disabilità fisiche che possono 
essere viste, i disturbi vestibolari spesso passano inosservati, portando a una mancanza 
di comprensione e di empatia da parte del pubblico. Questa invisibilità può essere 
dannosa perché contribuisce a creare sentimenti di isolamento, incomprensione e difficoltà 
nell'ottenere una diagnosi e un trattamento adeguati. 

La Settimana della consapevolezza dell'equilibrio e della vertigine, organizzata da VeDA 
nel mondo, GDR Vertige in Europa e in Italia da AIOLP, è dedicata a puntare i riflettori su 
queste malattie invisibili, a diffondere la conoscenza dei disturbi vestibolari e a 
incoraggiare l'empatia e il sostegno alle persone colpite.  

AIOLP   si propone di: 

Educare il pubblico sui disturbi vestibolari e sul loro impatto sulla vita degli individui. 

Aiutare le persone a riconoscere i sintomi e le difficoltà legate ai disturbi vestibolari. 

Fornire risorse e supporto a chi vive con i disturbi dell'equilibrio. 

Promuovere una comunità che comprenda e sostenga coloro che soffrono di malattie 
invisibili.
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