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Gli auguri del Presidente

Gentile Collega,

Il periodo prima delle feste & spesso frenetico nella libera professione e non voglio sottrarre
tempo alla lettura della newsletter. Ma e doveroso ringraziare tutti per la folta ed attiva
partecipazione al 21simo Congresso Nazionale, ed in particolare modo i Colleghi che si sono dati
disponibili per il ruolo di Rappresentante Regionale.

A breve avrete il supplemento con gli abstract del Congresso e le FAD che deriveranno da quelle
presentazioni, a facilitare I'acquisizione di crediti ECM per i nostri Soci, mentre riprendono gl
webinar AIOLP gratuiti del lunedi sera.

[l nuovo anno ci porta un nuovo Segretario, Giuseppe Pellitteri, che si avvicenda con Giovanni De
Rossi, in una continuita operativa ottimale. Avremo anche il 22simo Congresso Nazionale a
Palermo, un essenziale adeguamento della rivista Argomenti di Otorinolaringoiatria Moderna che
potra dare il DOI, a garanzia della proprieta intellettuale, agli articoli che pubblicheremo e gia il 3
febbraio avremo un evento regionale AIOLP in Lombardia ed il 13 aprile in Emilia Romagna... a
presto un calendario piu completo. Si riproporranno anche temi che hanno riscontrato interesse,
come il Master EBM AIOLP.

Il nostro recente ingresso in FISM comporta anche organizzazione e partecipazione “ad attivita e
progettualita di forte e ampio respiro” che daranno sempre piu la giusta evidenza all’attivita degli
ORL Libero Professionisti sul Territorio e delle quali vi parleremo presto.

Un ultimo appunto per ricordare a tutti 'importanza di compilare la scheda di iscrizione - anche se
si sta rinnovando - a facilitare I'individuazione dei Soci e delle loro attivita su tutto il Territorio.
Cercatevi sul sito https://www.aiolp.it/mappa-dei-soci/ : se non ci siete, compilate la scheda!
Concludo lasciandoti alla lettura della newsletter ed augurando a Te ed ai Tuoi cari Buone Feste
da me e da tutto il Consiglio Direttivo ed il Comitato Scientifico

Orietta Calcinoni

Notizie dalla Segreteria e dalla Tesoreria

Ti ricordiamo che anche per il 2024 abbiamo lasciato inalterata la quota associativa (valida fino al
31.12.2024) pari a € 50,00 (cinquanta/00), che puo essere versata come
Bonifico Bancario intestato a: Associazione Italiana Otorinolaringoiatri Libero Professionisti

IBAN: IT 74 S 05387 03205 00000 3622038
indicando come causale: “Quota associativa per I’anno 2024”

Potrai procedere al rinnovo dell’iscrizione seguendo le indicazioni presenti sul sito https://
www.aiolp.it/iscrizione-aiolp/ : compilare la nuova scheda ci permettera di elaborare una vera e
propria mappa di noi soci e delle nostre attivita preferenziali che sara visibile nel sito.

Per favorire un costante aggiornamento tramite newsletter & necessario disporre di una mailing
list aggiornata dei Soci: sono pertanto a chiederTi di comunicare a segreteria@aiolp.it ogni
eventuale variazione di indirizzo e-mail e/o telefonico.
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Siete invitati ad inviare casi clinici da discutere con i colleghi a responsabileweb@aiolp.it per
Pinserimento nel blog del sito www.aiolp.it
Per inviare articoli da pubblicare nella nostra rivista “Argomenti di Otorinolaringoiatria
Moderna” AOM ricordiamo lindirizzo redazioneaom@gmail.com

2. Selezione articoli open access di interesse ORL:

De Corso E, Pasquini E, Trimarchi M, La Mantia I, Pagella F, Ottaviano G, Garzaro M, Pipolo C,
Torretta S, Seccia V, Cantone E, Ciofalo A, Lucidi D, Fadda GL, Pafundi PC, Settimi S, Montuori C,
Anastasi F, Pagliuca G, Ghidini A, Cavaliere C, Maffei M, Bussu F, Gallo S, Canevari FRM,
Paludetti G, Galli J; Dupireal Italian Study Group. Dupilumab in the treatment of severe
uncontrolled chronic rhinosinusitis with nasal polyps (CRSwNP): A multicentric
observational Phase IV real-life study (DUPIREAL). Allergy. 2023 Oct;78(10):2669-2683.
doi:10.1111/all.15772. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/all.15772

La rinosinusite cronica con polipi nasali (CRSwWNP) & associata a significativa morbilita e ridotta
qualita della vita correlata alla salute. | risultati degli studi clinici hanno dimostrato I'efficacia di
dupilumab nella CRSwNP, sebbene le prove nel mondo reale siano ancora limitate. Questo studio
multicentrico, osservazionale, di fase IV, nella vita reale, ha valutato |'efficacia e la sicurezza di
dupilumab in pazienti con CRSwWNP grave non controllata (n = 648) nel primo anno di trattamento.
Abbiamo raccolto i dati al basale e dopo 1, 3, 6, 9 e 12 mesi di follow-up. Ci siamo concentrati sul
punteggio dei polipi nasali (NPS), sui sintomi e sulla funzione olfattiva. Abbiamo stratificato i
risultati in base a comorbilita, precedenti interventi chirurgici e aderenza ai corticosteroidi
intranasali, ed abbiamo esaminato i tassi di successo sulla base delle linee guida attuali, nonché i
potenziali predittori di risposta in ciascun momento. Abbiamo osservato una diminuzione
significativa dell'NPS da un valore mediano di 6 (IQR 5-6) al basale a 1,0 (IQR 0,0-2,0) a 12 mesi
(p < 0,001) e una diminuzione significativa degli esiti seno-nasali Test-22 (SNOT-22) da un
punteggio mediano di 58 (IQR 49-70) al basale a 11 (IQR 6-21; p < 0,001) a 12 mesi. | punteggi di
Sniffin' Sticks hanno mostrato un aumento significativo nell'arco di 12 mesi (p < .001) rispetto al
basale. | risultati non sono stati influenzati da patologie concomitanti, numero di interventi
chirurgici precedenti e aderenza agli steroidi topici, ad eccezione di lievi differenze nella rapidita
d’azione. Una risposta eccellente-moderata & stata osservata nel 96,9% dei pazienti a 12 mesi in
base ai criteri EPOS 2020. Conclusioni: | nostri risultati di questo studio su larga scala nella vita
reale supportano |'efficacia di dupilumab come terapia aggiuntiva in pazienti con CRSwNP grave
non controllata nel ridurre le dimensioni dei polipi e migliorare la qualita della vita, la gravita dei
sintomi, la congestione nasale e I'olfatto .

Di Marco GP, Tucci C, lacomino E, Corridore V, Lauriello M, Fioretti A, Eibenstein A. Hyoid Bone
Metastases: An Unusual Case. Reports. 2023; 6(4):59. https://doi.org/10.3390/reports6040059
https://www.mdpi.com/2571-841X/6/4/59

| tumori secondari dell'osso ioide sono estremamente rari in clinica. In letteratura esiste un solo
studio sulle metastasi dell'osso ioide da adenocarcinoma del sigma. Riportiamo un caso di
metastasi all'osso ioide in un paziente di 78 anni trattato per adenocarcinoma del retto e del colon
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sigmoideo. Un intervento chirurgico di escissione di una massa osteolitica arrotondata di 4,5 x
3,6 cm nella parte centrale dell'osso ioide € stato eseguito in anestesia generale, secondo la
raccomandazione del tumor board multidisciplinare. Le metastasi dell'osso ioide possono
verificarsi nel retto e nell'adenocarcinoma del colon sigmoideo. Una scintigrafia ossea totale del
corpo e un esame TC sono suggeriti per rilevare metastasi ossee silenti in pazienti con una storia
di tumore e masse al collo. La prognosi & buona, ma si raccomanda un follow-up regolare.

Monzani D, Liberale C, Segato E, De Cecco F, Arietti V, Palma S, Sacchetto L, Nocini R. The Role
of Fibrinogen, Homocysteine and Metabolic Syndrome's Alterations in Sudden Sensorineural
Hearing Loss (SSHL): A Narrative Review. Medicina (Kaunas). 2023 Nov 9;59(11):1977. doi:
10.3390/medicina59111977. https://www.mdpi.com/1648-9144/59/11/1977

Il fibrinogeno e I'omocisteina (HCY) sono molecole note per svolgere un ruolo nell'omeostasi
vascolare e i loro livelli nel sangue sono spesso elevati nei pazienti con sindrome metabolica.
Prove recenti suggeriscono che la perdita uditiva neurosensoriale improvvisa (SSHL) puo avere
un'origine vascolare. Cid ha portato molti autori a sostenere che il fibrinogeno, 'omocisteina e la
sindrome metabolica (MetS) possano svolgere un ruolo diretto nella SSHL. Lo scopo di questa
breve review € esaminare il ruolo e l'influenza di queste molecole e della MetS sui meccanismi
della SSHL. Livelli elevati di fibrinogeno sono stati associati a una prognosi peggiore nella SSHL,
probabilmente a causa dell'aumento della viscosita del sangue e della diminuzione del flusso
sanguigno. Allo stesso modo, I'HCY e stato associato a danno vascolare, in particolare
nell’iperomocisteinemia, sebbene I'esatta associazione con SSHL rimanga controversa. E stato
dimostrato che la MetS funziona sia come fattore causale che come contributore a un recupero
piu scarso nei casi di SSHL. Tuttavia, sebbene alcuni studi suggeriscano un possibile ruolo di
questi biomarcatori e della MetS nella prognosi e nel trattamento della SSHL, strategie
terapeutiche e preventive specifiche basate esclusivamente su questi fattori devono ancora
essere sviluppate. Dato il loro potenziale ruolo nella prognosi e nel trattamento dell’epidemia
globale di sindrome metabolica, questo problema deve essere analizzato in modo completo.
Pertanto, & necessario condurre ulteriori studi di qualita, anche se é difficile determinare I'effettivo
impatto della MetS sullo sviluppo della SSHL, poiché si tratta di una malattia multifattoriale che
colpisce piu organi.
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3. Corsi e webinar 2024
https://www.aiolp.it/eventi-e-congressi/

Congresso regionale AIOLP Lombardia
Il libero professionista otorinolaringoiatra
Responsabile scientifico :

Anna Berardi (RR AIOLP Lombardia)
Milano, 3 Febbraio 2024

www.arseducandi.it

Webinar AIOLP : da Milano a Palermo

22 gennaio 2024 21-22.30 (link zoom)

Societa Scientifica accreditata presso il Ministero della Salute
ai sensi del DM 2 agosto 2017

CONGRESSO REGIONALE AloLP
AIOLP LOMBARDIA s Poni s

IL LIBERO PROFESSIONISTA
OTORINOLARINGOIATRA

3 FEBBRAIO 2024

MILANO
PALAZZO BOVARA
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Guida al personal branding nel mondo digitale per lo Specialista ORL LP

Daniele Casti
Moderatore : Orietta Calcinoni

5 febbraio 2024 21-22.30 (link zoom)

“Fumo : la pandemia di cui non si parla. Tabacco e sigarette elet-

troniche”

Maria Sofia Cattaruzza, presidente SITAB Societa Italiana di Ta-

baccologia:

"Cenni epidemiologici sul tabacco e i nuovi prodotti e loro effetti

sulla salute”

Roberto Boffi, Pneumologo INT Milano, past president SITAB:
" Fumo e malattie respiratorie: interazioni e benefici dalla cessazio-

ne
Moderatore : Arturo Armone Caruso

DANIELE CASTI
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Eventi patrocinati

Head and neck surgery Academy 2024

HEAD AND
https://trattoblu.com/wp-content/uploads/2023/06/Haed-and-l e /€4 V]-1c15:3'

neck-surgery-academy-Anno-2024-1.pdf ACADEMY

A. Dragonetti, A, Franzettl,
A. Paderno, A. Placentino

.ACCADETIE

Corsi Roveretani presso I'Ospedale S. Maria del Carmine (TN)

"CORSO BASE DI OTORADIOLOGIA”

14-15-16 marzo 2024

Quota agevolata riservata per i soci AIOLP: da € 550,00 a € 400,00 iva inclusa
"CORSO TEORICO-PRATICO DI ANATOMIA RADIOLOGICA DEL CAPO-COLLO"
17-18 maggio 2024

Quota agevolata riservata per i soci AIOLP: da € 490,00 a € 360,00 iva inclusa

OSA WORKSHOP: la quotidianita in roncochirurgia. SECONDA EDIZIONE

OSA WOR
Cremona, 21-22 Marzo 2024 LA QUOTI%SANITA

IN RONCOCHIRURGIA
https://trattoblu.com/corsi/osa-workshop-la-quotidianita-in-EEssdbrsrdadie :
roncochirurgia-2/ “PRATICA” DI BASE

Szecil Gusats
Paolo Castelnuovo
Alberto Dragonetti

Ottavio Piccin

PER MEDICI SPECIALISTI
E SPECIALIZZANDI ORL

m arzo 20
‘ A775

Se state organizzando congressi o corsi di aggiornamento, Vi invitiamo ad inviare i dettagli
del Vostro evento e a chiedere il patrocinio del’AIOLP tramite I’apposito modulo scaricabile
dal sito https://www.aiolp.it/patrocinio-aiolp/

Via di Val Favara, 119 - 00168 Roma / www.aiolp.it / info@aiolp.it

fRNoRinEs



https://trattoblu.com/wp-content/uploads/2023/06/Haed-and-neck-surgery-academy-Anno-2024-1.pdf
https://trattoblu.com/wp-content/uploads/2023/06/Haed-and-neck-surgery-academy-Anno-2024-1.pdf

ASSOCIAZIONE ITALIANA Societa Scientifica accreditata presso il Ministero della Salute
OTORINOLARINGOIATRI ai sensi del DM 2 agosto 2017
LIBERO PROFESSIONISTI

A.LLO.L.P.

SAVE THE DATE !
XXIlI Congresso Nazionale AIOLP
Palermo, 3-5 Ottobre 2024

https://www.aiolp.it/xxii-congresso-nazionale-aiolp/
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Buone Feste a tutti Noi !

AIOLP

Associazione ltaliana
Otorinolaringoiatri
Libero Professionisti
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