
SAVE THE DATE!  
XXI Congresso AIOLP  
6-8 o9obre 2023 Milano  
@voluzione mulGdisciplinare nella praGca ORL 
h9ps://www.congressonazionaleaiolp.it/ 

Incontriamoci a Milano!  

Consulta il sito h2ps://www.congressonazionaleaiolp.it/ per conoscere i con;nui aggiornamen; del 

programma, ormai quasi defini;vo. Sarà un weekend intenso e proficuo dal venerdì alla domenica, con la 

presenza di Ospi; di valore scien;fico internazionale. Iscrivi; ai corsi precongressuali e post congressuali e 

valuta quali relazioni saranno di maggiore interesse per Te. 

                                                                        Newsletter n.02 Marzo-Aprile 2023  

https://www.congressonazionaleaiolp.it/


Caro Socio,  

la nostra Associazione sta vivendo un importante momento di crescita in relazione al numero di iscriH ed 
alle inizia;ve sia scien;fiche che forma;ve.  Il successo del nostro congresso nazionale di Bari, il crescente 
numero di even; scien;fici patrocina; dall’AIOLP, la piena ripresa della nostra rivista AOM,  rappresentano 
la tes;monianza del nostro forte spirito collabora;vo. Tu2o ciò ci ha spin; ad incrementare le opportunità a 
disposizione dei Soci con l’obieHvo di trovare il Vostro pieno consenso rinnovandoci la fiducia che ci avete 
finora accordata.  
Grande a2enzione è come sempre rivolta a segnalare ai Soci even; scien;fici per coprire il fabbisogno 
annuale di  credi; ECM sia tramite i congressi in presenza  che in  Fad. 
Ti ricordiamo i benefit riserva; al Socio AIOLP, quanto agli ar2. 4-6 dello Statuto https://www.aiolp.it/
statuto-e-regolamento/ , tra ques;:  
1) Diri2o di voto all’Assemblea Ordinaria per il rinnovo del Consiglio DireHvo e dei Probiviri ed 

all’Assemblea Straordinaria  
2) Quota agevolata per l’iscrizione al 21° Congresso Nazionale AIOLP (Milano, 6-8 O2obre 2023, h2ps://

www.congressonazionaleaiolp.it) e per l’iscrizione ad altri corsi e congressi patrocina; da AIOLP 
3) Newsle2er con segnalazioni di ar;coli scien;fici, congressi nazionali ed internazionali, h2ps://

www.aiolp.it/newsle2er/ 
4) Possibilità di pubblicare gratuitamente propri ar;coli sulla rivista Aggiornamen; in Otorinolaringoiatria 

Moderna (AOM ), inviandoli a  redazioneaom@gmail.com . La rivista ed i numeri preceden; sono 
consultabili online h2ps://www.aiolp.it/riviste/ 

5) Molte convenzioni in via di s;pula, di rinnovo o di perfezionamento: per mantenervi informa; 
controllate il nostro sito h2ps://www.aiolp.it/convenzioni/ . Tra queste la convenzione con il portale 
DoctorShop, che prevede uno sconto del 7% su tuH i prodoH in vendita, ma del 10% per ordini dai 1500 
euro…Potranno usufruire della convenzione i Soci in regola con i pagamen; per l’anno in corso, 
u;lizzando il codice inviato loro tramite mail : chi non avesse già ricevuto il codice può farne richiesta al 
Tesoriere scrivendo a tesoreria@aiolp.it, allegando la ricevuta del pagamento della quota 2023. Da 
alcuni anni abbiamo, inoltre, un rapporto privilegiato con European Brokers Assicurazioni che me2e a 
disposizione polizze assicura;ve, in par;colare quella di rischio professionale, a condizioni 
par;colarmente vantaggiose solo per chi è socio AIOLP in regola con le quote associa;ve e una serie di 
servizi connessi all’assistenza sia in sede di apertura che di ges;one dei sinistri. 

Un ul;mo vantaggio, ma forse è il primo, far parte della grande famiglia dei libero-professionis; ORL. 

Ti ricordiamo che la quota associa;va è valida per l’anno solare (valida fino al 31.12.2023) ed ancora per 
quest’anno rimane pari a € 50,00 (cinquanta/00).  
La quota può essere versata come: 
- Bonifico Bancario intestato a: Associazione Italiana Otorinolaringoiatri Libero Professionis; 

IBAN: IT 74 S 05387 03205 00000 3622038 

indicando come causale: “Quota associa;va per l’anno 2023” 

- O versata cash al nostro Tesoriere, Fulvio Di Fulvio.  

Potrai procedere al rinnovo dell’iscrizione seguendo le indicazioni presen; sul sito h2ps://www.aiolp.it/
iscrizione-aiolp/ : compilare la nuova scheda ci perme2erà di elaborare una vera e propria mappa di noi soci 
e delle nostre aHvità preferenziali che sarà visibile nel sito.  
Per favorire un costante aggiornamento tramite newsle2er è necessario disporre di una mailing list 
aggiornata  dei Soci: sono pertanto a chiederTi di comunicare a segreteria@aiolp.it ogni eventuale 
variazione di indirizzo e-mail e/o telefonico. 
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1. Selezione arGcoli open access di interesse ORL 

Liu SW, Wright DT, Abramczyk E, Hadford SP, Genther DJ, Byrne PJ, Fritz MA, Ciolek PJ. Management, 
Referral Pa9erns, and Outcomes in Bell's Palsy: A Single-InsGtuGon 903 PaGent Series. Otolaryngol Head 
Neck Surg. 2023 Mar 22. doi: 10.1002/ohn.313.  
Management, Referral Pa2erns, and Outcomes in Bell's Palsy: A Single-Ins;tu;on 903 Pa;ent Series - Liu - 
Otolaryngology&#8211;Head and Neck Surgery - Wiley Online Library 
Nel 2013, l'American Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery (AAO-HNS) ha pubblicato le linee 
guida per la paralisi di Bell (BP), comprese le raccomandazioni per il workup, la ges;one e il rinvio 
specialis;co. I pazien; con BP spesso si presentano alle cure primarie; tu2avia, l'aderenza alle linee guida 
può variare a seconda dell'impostazione. Questo studio ha cercato di valutare la ges;one dei pazien; con 
BP che si presentano alle cure primarie, al dipar;mento di emergenza (DE) e alle impostazioni di cure 
urgen;. 
Proge2azione dello studio: Studio di coorte retrospeHvo. 
Collocamento: Centro di cura terziario. 
Metodi: Revisione retrospeHva della cartella clinica dei pazien; iden;fica; dal codice diagnos;co per BP. 
Risulta; : Sono sta; inclusi un totale di 903 pazien;; 687 (76,1%) si sono presenta; in PS, 87 (9,6%) in 
medicina interna, 77 (8,5%) in medicina di famiglia e 52 (5,8%) in cure urgen;. Alla presentazione, a 804 
(89,0%) pazien; sono sta; prescriH cor;costeroidi e 592 (65,6%) terapia an;virale. La terapia steroidea 
variava da 1 dose a un corso superiore a 14 giorni, con 177 (19,6%) che ricevevano una durata adeguata di 
10 giorni o superiore. Sono sta; forni; riferimen; a plas;che facciali e/o otorinolaringoiatria per 51 pazien; 
(5,6%). Per tuH i partecipan;, 283 (31,3%) hanno avuto una risoluzione completa, 197 (21,8%) hanno avuto 
una risoluzione incompleta, 62 (6,9%) hanno avuto una paralisi persistente e 361 (40,0%) hanno perso al 
follow-up. Nel valutare l'associazione tra impostazione clinica e ges;one, l'appropriata terapia con 
cor;costeroidi (p < .01), l'imaging (p < .01) e la cura degli occhi (p < .01) erano sta;s;camente significa;vi. 
Conclusione: L’adesione alle linee guida per la ges;one della PA varia tra i fornitori. Nella nostra coorte di 
studio, il 15,5% dei pazien; ha ricevuto terapia medica in conformità con le linee guida AAO-HNS e solo il 
5,6% è stato so2oposto a plas;che facciali. Per facilitare un'assistenza più appropriata, gli is;tu; di 
assistenza terziaria possono beneficiare di percorsi assistenziali a livello di sistema per ges;re la pressione 
arteriosa acuta. 

Meliante PG, Zoccali F, Cascone F, Di Stefano V, Greco A, de Vincen;is M, Petrella C, Fiore M, Minni A, 
Barbato C. Molecular Pathology, OxidaGve Stress, and Biomarkers in ObstrucGve Sleep Apnea. Int J Mol 
Sci. 2023 Mar 13;24(6):5478. doi: 10.3390/ijms24065478.  
IJMS | Free Full-Text | Molecular Pathology, Oxida;ve Stress, and Biomarkers in Obstruc;ve Sleep Apnea 
(mdpi.com) 
La sindrome da apnea ostruHva del sonno (OSAS) è cara2erizzata da ipossia intermi2ente (IH) durante il 
sonno dovuta a ostruzione ricorrente delle vie aeree superiori. Lo stress ossida;vo (OS) derivato porta a 
complicanze che non riguardano solo il ritmo sonno-veglia ma anche disfunzioni sistemiche. Lo scopo di 
questa revisione della le2eratura narra;va è quello di indagare le alterazioni molecolari, i marcatori 
diagnos;ci e le potenziali terapie mediche per l'OSAS. Abbiamo analizzato la le2eratura e sinte;zzato le 
prove raccolte. IH aumenta i radicali liberi dell'ossigeno (ROS) e riduce le capacità an;ossidan;. OS e 
alterazioni metaboliche portano i pazien; con OSAS a subire disfunzione endoteliale, osteoporosi, 
infiammazione sistemica, aumento del rischio cardiovascolare, rimodellamento polmonare e alterazioni 
neurologiche. Abbiamo tra2ato alterazioni molecolari fino ad oggi note come u;li per la comprensione dei 
meccanismi patogene;ci e per la loro potenziale applicazione come marcatori diagnos;ci. Le terapie 
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farmacologiche più prome2en; sono quelle a base di N-ace;lcisteina (NAC), Vitamina C, Lep;na, 
Dronabinol o Atomoxe;na + Ossibu;nina, ma tu2e richiedono ulteriori sperimentazioni. La CPAP rimane la 
terapia approvata in grado di inver;re la maggior parte delle alterazioni molecolari conosciute; futuri 
farmaci potrebbero essere u;li nel tra2amento delle restan; disfunzioni. 

Fancello V, Hatzopoulos S, Santopietro G, Fancello G, Palma S, Skarżyński PH, Bianchini C, Ciorba A. VerGgo 
in the Elderly: A SystemaGc Literature Review. J Clin Med. 2023 Mar 11;12(6):2182. doi: 10.3390/
jcm12062182. JCM | Free Full-Text | Ver;go in the Elderly: A Systema;c Literature Review (mdpi.com) 
Contesto: Capogiri e ver;gini sono tra i disturbi più diffusi negli anziani e hanno una maggiore influenza 
nega;va su (i) la percezione della qualità della vita; e (ii) il rischio di caduta. A causa dell'invecchiamento 
della popolazione, in par;colare nelle nazioni ricche, le ver;gini rappresentano un problema crescente e 
una seria preoccupazione per la salute pubblica. Per avvicinarsi corre2amente al paziente e offrire le 
migliori opzioni di tra2amento, è obbligatorio iden;ficare le cause alla base della ver;gine. Lo scopo di 
questo lavoro è stato quello di iden;ficare le diverse eziologie delle ver;gini ed eventualmente la loro 
frequenza nella popolazione anziana, a2raverso una revisione della le2eratura scien;fica dell'ul;mo 
decennio (2012-2022). Metodi: è stata eseguita una revisione sistema;ca secondo le linee guida PRISMA, 
cercando nel database Medline da gennaio 2012 a dicembre 2022. La ricerca ha iden;ficato 1025 
documen; candida;, ma dopo l'applicazione di specifici criteri di selezione, solo cinque sono sta; presi in 
considerazione per ulteriori analisi. Risulta;: Negli ar;coli seleziona; sono sta; riporta; un totale di 2148 
pazien; anziani (60-90 anni) che presentavano ver;gini. Un totale di 3404 condizioni sono state iden;ficate 
come causa di sintomi ver;ginosi (alcuni pazien; presentavano molteplici eziologie). Tu2e le principali 
diagnosi sono state classificate in diversi so2ogruppi: l'origine più comune delle ver;gini era rappresentata 
dai disturbi audio-ves;bolari (28,4%), segui; dalle malaHe cardiovascolari (20,4%) e neurologiche (15,1%). 
Inoltre, al 9,1% dei pazien; sono state diagnos;cate condizioni psichiatriche, mentre i disturbi o�almologici 
e muscoloscheletrici rappresentavano rispeHvamente il 7,5% e il 6,3% dei casi. Tra le cause sono sta; 
considera; anche gli effeH avversi dei farmaci e le malaHe metaboliche. Per il 3,4% dei casi l'eziologia 
rimane poco chiara. Conclusioni: I disturbi audio-ves;bolari rappresentano la causa più frequente di 
ver;gini nell'anziano. Le eziologie che colpiscono il paziente ver;ginoso devono essere definite al fine di 
iden;ficare potenziali condizioni potenzialmente letali, come i disturbi cardiovascolari e neurologici, che 
secondo i da; di questa revisione cos;tuiscono la seconda e la terza causa comune di ver;gine. Per la 
corre2a valutazione di ques; disturbi è raccomandata una strategia mul;disciplinare, che coinvolga diversi 
specialis; (quali otorinolaringoiatri, neurologi, cardiologi, geriatri). 

Siete tu' invita+ ad inviare casi clinici da discutere con i colleghi a responsabileweb@aiolp.it  

per l’inserimento nel blog del sito www.aiolp.it 

Per inviare ar+coli da pubblicare nella nostra rivista “Argomen+ di Otorinolaringoiatria Moderna” AOM  

ricordiamo l’indirizzo redazioneaom@gmail.com 
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2. Corsi e webinar 2023 h9ps://www.aiolp.it/evenG-e-congressi/ 

VESTIBOLOGIA APPLICATA  

14-15 aprile Casteltermini 

h2ps://www.ves;bologiasicilia.it/even;/ 

Corso ECM: OSA WORKSHOP: LA QUOTIDIANITÀ IN RONCOCHIRURGIA 

Cremona, 19-20 Aprile 2023 

h2ps://tra2oblu.com/corsi/osa-workshop-la-quo;dianita-in-roncochirurgia/ 

10 anni di vesGbologia Padova 

21-22 aprile 2023, Crown Plaza Hotel Padova Hotel, Padova 

www.sintexservizi.it 

“Medicina pubblica e medicina termale tra tradizione, nuove evidenze ed opportunità”  

Congresso medico ECM 

22 aprile 2023, HOTEL TERME DI FRASASSI  San Vi2ore Terme di GENGA – AN 

www.topcongress.com 

23° Congresso Nazionale AICEFF 

NASO D’A.MARE: riflessi e riflessioni oltre i confini della rinoplas;ca 

Savoia Excelsior Palace (Trieste), 27-29 Aprile 2023 

h2ps://www.aiceff.it/congresso-annuale/ 

Corso ECM: Terapia medica per l'otoneurologo 

Palermo, 28-29 Aprile 2023 

h2ps://www.diapoeven;.it/preiscrizione.html?id_evento=1134 

OSAS: dal sonno alla riabilitazione 

12-13 Maggio 2023, Sala Congressi La Filanda Polo Sanitario, Sarno (SA) 

OSAS: dal sonno alla riabilitazione – Coma Eventi 

https://www.aiolp.it/eventi-e-congressi/
https://www.vestibologiasicilia.it/eventi/
https://trattoblu.com/corsi/osa-workshop-la-quotidianita-in-roncochirurgia/
http://www.sintexservizi.it
https://www.aiceff.it/congresso-annuale/
https://www.diapoeventi.it/preiscrizione.html?id_evento=1134
https://www.comaeventi.com/evento/osas_filanda/


Sindrome OSAS: 7° corso praGco di simulazione su cadavere di tecniche chirurgiche del livello palatale 

14-15 giugno 2023, Accademia chirurgica Durante Scacchi, San Marino 

www.accademiachirurgica.com 

2° Congresso Nazionale SIONG 

21-23 Giugno 2023, Hotel Plaza, Caserta 

www.diapoeven;.it 

Corsi Roveretani presso l'Ospedale S. Maria del Carmine (TN) 

"CORSO TEORICO-PRATICO DI ANATOMIA RADIOLOGICA DEL CAPO-COLLO" 

Quota agevolata riservata per i soci AIOLP: da € 550,00 a € 400,00 iva inclusa  

12-13 maggio 2023 

"IMAGING DEI NERVI CRANICI" 

Quota agevolata riservata per i soci AIOLP: da € 490,00 a € 360,00 iva inclusa  

9-10-11 novembre 2023 

Tu2e le informazioni sono consultabili sul sito h2ps://www.my;metandt.it/corsi-in-programma/ 

4th Oncological Laryngology InternaGonal Master Live Surgery from TLM/TORS to OPHL -  

6 pos; riserva; a soci AIOLP <40 

Dire2ori del Corso  A.Bertolin, G. Succo 

Vi2orio Veneto (TV) 20-23 novembre 2023   

mail@nordestcongressi.it 
VERTIGOFORUM: SESTO CORSO DI VESTIBOLOGIA CLINICA 

9 Se2embre 2023, Teatro Auditorium Palazzo Rosso, Genova 

www.studioprogress.it 

ODISSEA NEGLI SPAZI: BASICRANIO E DINTORNI,  

28-29-30 se2embre 2023, Università degli Studi di Verona 

h2ps://www.my;metandt.it/corsi-in-programma/ 

Quota agevolata riservata ai soci AIOLP: euro 350,00 iva inclusa 

Se   state organizzando congressi o corsi di aggiornamento, Vi inviGamo ad inviare i de9agli del Vostro 
evento e a chiedere il patrocinio dell’AIOLP tramite l’apposito modulo scaricabile dal sito https://

www.aiolp.it/patrocinio-aiolp/ 
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hBps://www.congressonazionaleaiolp.it/registrazione 

3. Congressi internazionali 2023  

30° Congresso UEP (Unione Europea Foniatri)  

Antalya , TR 27-30 aprile 
 
h2ps://uep2023.org 

16° Congresso della Società Europea di Otorinolaringoiatria pediatrica  

 Liverpool, 20-23 Maggio 2023 

h2ps://www.espo2023.org/  

Tinnitus Research IniGaGve Conference  

Dublino,  6-9 Giugno 2023  

h2ps://www.lab-clint.org/tri2023/index.html  

29° Congresso della Società Europea di Rinologia  

Sofia, 18-22 Giugno 2023  

h2ps://www.ceorlhns.org/events/all-events/180- ers-2023-29th-congress-of-the-european-rhinologic- 

14° Congresso della Società Europea di Laringologia  

Milano, 21-23 Giugno 2023  

socih2ps://www.els2023.org/ 

7° Congresso Mondiale Federazione Internazionale delle Società di Oncologia Testa e Collo .  

Roma 21-23 giugno 2023  

h2ps://www.i�nos2023.com 

2° World Tinnitus Congress 7-8 se2embre 2023 Byshkek, Kyrgyzstan 

 h2ps://wtc2023.com 

https://uep2023.org
https://www.els2023.org/
https://www.ifhnos2023.com
https://wtc2023.com


E’ aperta la call for abstract al Congresso Nazionale AIOLP 2023 

h2ps://www.congressonazionaleaiolp.it/abstract-comunicazioni-orali 

https://www.congressonazionaleaiolp.it/abstract-comunicazioni-orali

