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Abstract

Le patologie rinosinusale rappresentano una problematica molto diffusa nella popolazione ed in molti casi
impattano negativamente sulla qualità di vita. Raggiungere una corretta diagnosi ed impostare una efficace
terapia  in  ambito  rinologico  non  risulta  sempre  agevole.  In  molti  casi  bisogna  «cucire  su  misura»  il
trattamento più idoneo per il paziente. Da questa esigenza è nata la nostra idea, poi realizzata, ed oramai
realtà  da  circa  1  anno,  di  creare  un  Centro  tutto  rivolto  alla  patologia  rinologica  in  cui  affrontare  le
problematiche a 360° .  Offriamo ai nostri pazienti il servizio di endoscopia delle VAS, di fisiopatologia
respiratoria (con la possibilità di eseguire studio rinomanometrico, citologico, spirometrico e monitoraggio
cardio  respiratorio  notturno  sia  pediatrico  che  per  la  popolazione  adulta),  di  radiologia  delle  VAS
(disponiamo di TC cone beam con cui eseguiamo imaging del massiccio facciale, delle rocche petrose, della
mandibola e TC-cefalometria) nonché di un servizio di medicina termale grazie al nostro Centro inalatorio.
Infine  ci  avvaliamo  della  consulenza  di  un  collega  pneumologo.  Durante  la  mattinata,  ispirandoci  al
tradizionale modello di Day Hospital, abbiamo istituito una formula di accertamenti che abbiamo definito:
Day Office. Il paziente rinologico viene valutato e sottoposto a tutti gli accertamenti del caso in un tempo
variabile fra i  30 ed i  45 minuti.  Successivamente viene congedato, con la possibilità di non perdere la
giornata lavorativa.  Al  termine della giornata  il  paziente  ritorna per la  consegna della propria  relazione
clinica e per la discussione del caso.


